
为什么总有⼈⽤极端⾔论为暴⼒⾏为叫好？

（先说好啊，今天图少，但⽂章好读）

最近发⽣了⼏件事，像根刺扎在很多⼈的⼼⾥。

有⼈当街挥砍镰⼑，将⼀只哈⼠奇的脊椎活活砍断；有⼈在⼩红书上发布虐待

⼩边牧的图⽚之后美美隐身；还有那位知法懂法的姚律师，以虐杀猫咪取乐，

前前后后多达 4000 只. . . . . .

⽽更让⼈⼼寒的是评论区。

当 有 ⼈ 看 不 下 去 ， 说 “ 这 样 太 残 忍 ” ， ⽴ 刻 会 遭 到 围 攻 。 有 ⼈ 说 “ 砍 得 好 ， 活

该”，有⼈说“虐待不犯法，你管不着”，还有⼈嘲讽“有这功夫不如去关⼼穷

⼈”。⾔辞激烈的，甚⾄会私信辱骂威胁。
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曾有志愿者告诉我，她因为⼀条反对虐待的留⾔，被追着骂了三天，最后哭着

注 销 了 账 号 。 还 有 ⼈ 说 ， 看 到 那 些 为 暴 ⼒ 叫 好 的 ⾔ 论 ， 整 晚 睡 不 着 ， ⼼ ⾥ 发

冷。

更有“所谓的”⾃媒体平台，每天既坚持发表极端⾔论，把虐杀残杀包装成“传

统”“正义”颠倒是⾮。

眼熟么？六 X 亭啊

什么时候开始，极端⾔论成为了互联⽹的主流？

这 不 禁 让 我 想起⼀ 位做传 统⼿⼯的⽼爷⼦。⼿艺惊为 天 ⼈ ， 但却从不 上⽹卖

货，问他，他就说： “隔着 ⼀块板⼦（电脑屏幕） ， 看 不⻅真⼈ ，听不⻅实

话，打什么交道？”

紧接着⽼爷⼦摇了摇头，叹了⼝⽓： “ 那 上⾯（互联⽹） 待久了 ， ⼼ ⾥憋得

慌。”
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“⼼⾥憋得慌”这五个字，像把钝⼑⼦，精准地剜出了这个时代的病根。

互联⽹撤掉了现实世界的“刹⻋⽚”

我们总说，互联⽹是⼀⾯镜⼦，照出⼈性的千姿百态。

这话说得客⽓，且也说得太轻了。

真相或许更刺⽿：今天的互联⽹，尤其在算法的精密编织下，早已不只是⼀⾯

镜⼦。它是⼀台⾼效运转的“⼈性筛选器”——不负责公平呈现，却擅⻓精准投

喂。它不放⼤所有⼈性的侧⾯，却格外偏爱那些阴暗、省⼒、却极具破坏⼒的

本能。

⽐如 ⼀点就炸的愤怒，⻅不 得光的嫉妒，居⾼临下 的傲慢，永远填不满的贪

婪，和只看眼前的短视。

那么问题来了：为什么偏偏是这些特质，在⽹络上如⻥得⽔？

答案藏在算法的运⾏逻辑⾥。互联⽹的规则说到底是“流量为王”，什么能引来

点击、留住眼球，算法就毫不犹豫地推荐什么，⽤数据上涨完成它的 KPI。⽽

冷静的思索、温和的善意、有深度的想法——往往带不来这样的即时流量。

更关键的是，互联⽹悄悄撤掉了真实世界中那道⽆形的“⼈际缓冲层”。

在现实⾥，你想骂⼈，得先掂量对⽅的反应；想说闲话，得看场合、顾情⾯、

担⼼话传出去惹麻烦。这些现实的摩擦⼒，构成了⼀种⾃然约束。

可到了⽹上，这⼀切成本瞬间归零。你⼤可躲在千⾥之外的 ID后⾯，对着屏幕

那端的任何⼈——哪怕是学术泰⽃——轻飘飘甩⼀句“你懂个屁”。骂完，没准
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还能涨两个粉。

代价？⼏乎没有。

于是，恶意在没有摩擦的真空⾥，开始野蛮⽣⻓。

我认识⼀位做动物救助的姑娘，性格温和，常年⾃费照顾流浪猫狗。有次她在

短视频⾥随⼝说了句，要善待动物。结果涌来上百条回复，骂她“狗奴”“虚伪”

“怎么不去帮⼭区⼩孩”。有⼈甚⾄扒出她之前救助站的照⽚，恶意 P图，还扬

⾔要“搞”她⽗⺟亲⼈。

她关了⼿机，⼀个⼈坐在救助站⾥半天缓不过来。她说：“我们明明在做对的

事，为什么会被恨成这样？”

她没错。错的是那个失去缓冲的“场”。在那个空间⾥，善意成了原罪，理性被

喧嚣淹没，⼈性中最粗糙的部分肆意摩擦着每个⼈的神经。

标签让我们变得冰冷

从前认识⼀个⼈需要过程——⼀起做点事，吃⼏次饭，听听他的故事。时间会

⾃然呈现⼀个⼈的多⾯性。

过去了解⼀个⼈需要时间——要聊天、共事、观察。这个过程让我们看到⼈的

复杂性。

现在，算法⽤标签快速定义每⼀个⼈：“动保圣⺟”“美狗⽇杂”“⼥拳⽥⼒”。

当⼀个活⽣⽣的⼈被压缩成标签，共情就消失了，嫉妒和傲慢变得轻⽽易举。
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当看到别⼈为受虐待的动物发声，他不会想背后的善意，只急于审判你的“⽴

场”是否符合他的预设；只要观点不同，直接判定为“狗奴”“猫孝⼦”。

就像狱卒，⽤⼿机探照灯审判着屏幕那头的“犯⼈”。

即时满⾜让我们失去耐⼼

互联⽹把时间压成了薄⽚。发条动态，五分钟没回应就⼼慌；表达观点，⽴刻

要看到喝彩。等待成了最难熬的事。

在这种节奏⾥，深思熟虑成了奢侈品，最能刺激神经的内容⼤⾏其道——暴

⼒、对⽴、⾮⿊即⽩。⽽那些善意理性的⾔论，渐渐失去了⽣存的空间。

⽹络开始⽤它的规则重新塑造我们：它奖赏嘶吼，惩罚沉默；放⼤极端，淹没

温和。

⽽在这⽚失序的互联⽹中，戾⽓和极端找到了最适宜的温床。

于是我们看到，现实中捍卫法律的律师，在⽹络空间⾥化作了虐杀⽣命的刽⼦

⼿；校园⾥前途光明的⾼材⽣，在隐秘的社群⾥成为了虐杀组织的核⼼推⼿。

那些为极端⾏为叫好的声⾳，那些把⾎腥视频称为“传统”的⾔论，其实背后往

往藏着更深的失落。

有 ⼈ 在现实中 遭遇不公，却把拳头挥向更弱⼩ 的 ⽣命； 有 ⼈ 在 ⽣ 活 ⾥缺乏认

同，却在⽀持暴⼒时找到了存在感。

当他们发现可以通过践踏⽣命获得关注，甚⾄拥有⼀群“志同道合”的追随者

时，⼀种扭曲的归属感便产⽣了。他们都将⼿中的“⼑”，对准了那些⽆法发声
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的⽣命，在⽹络空间⾥，完成了从⼈到⾮⼈的蜕变。

他们通过暴⼒⾔⾏强化⾃⼰“强悍”的⼈设，填补现实中的失意。但剥开这层外

壳，核⼼不过是⼀个不敢⾯对真实世界的、怯懦的⾃我——他们渴望的，其实

是成为“那个举起镰⼑却⽆需负责的⼈”“发表极端⾔论就等于极端有⼒量的

⼈”。

但请记住：⽂明社会的底线，从来不是由极端⾔⾏定义的。

以后当我们再次⾯对类似“鸡鸭⻥猪⽜⽺为什么不⼀起保护”“虐杀⼜不犯法”的

质问时，我们需要看清其中的逻辑陷阱：

⾸先，⽂明社会的原则是“和谐”与“友善”。必要的⽣计需求与残暴的娱乐宣泄

有着本质区别。前者有规范约束，⼒求减少痛苦；后者纯粹是暴⼒展示，与⽂

明背道⽽驰。

其次，从⼼理学⻆度看，公开施虐或为暴⼒辩护，往往是为了满⾜扭曲的⼼理

需求。研究证实，这种对暴⼒的麻⽊与⿎吹，是更危险⾏为的前兆。

最后，故意混淆“⽣存所需”与“虐杀取乐”，本身就是共情能⼒缺失的表现。所

有为暴⼒开脱的⾔论，都在试图为“⼿持凶器却逍遥法外”的幻想铺设温床。

强⼤，从来不是通过伤害弱者来证明的

当我们选择善待⽣命、坚守善意时，不是在向暴⼒屈服，⽽是在建造⼀个让暴

⼒⽆处容身的世界。那个世界，或许正是我们最初上⽹时，⼼中向往的地⽅。

当我们看清这场喧嚣的本质，或许就能松⼀⼝⽓——那些屏幕后的嘶吼，⼤多

只是情绪的虚张声势，并⾮真实世界的模样。
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真实的世界，是靠⼈与⼈的信任、⼈与万物的善意连接⽽成的。那些在虐杀视

频下叫好的⼈，在现实⾥往往活得狼狈。

⽽两个满怀恶意的灵魂，即便在⽹上互相点赞，⼼底⾥也瞧不起对⽅——因为

他们⽐谁都清楚，躲在暴⼒背后的⾃⼰有多么虚弱。他们的“同盟”脆弱不堪。

如何⼀眼看穿恶意

最后，写点⼲货。下次当你在⽹络上遇到有⼈对你发表极端⾔论时，请先问⾃

⼰三个问题：

对⽅在解决问题，还是在宣泄情绪？ 恶意通常只会指责和嘲讽，从不提供建设

性⽅案。

对⽅敢为⾃⼰说的话负责吗？ 匿名不是肆意妄为的借⼝，躲在暗处的叫嚣本身

就说明了其⽴场的虚弱。

对⽅在试图沟通，还是只想激怒你？ 真正的讨论基于事实与逻辑，⽽恶意则热

衷于扣帽⼦、贴标签。

你的愤怒和伤⼼，正是他们想要的“战利品”。当你停⽌供给情绪，他们的⼒量

便瞬间归零。

因为我们选择坚守善意，不是为了改变那些屏幕后的灵魂，⽽是为了不让他们

扭曲的世界，成为我们唯⼀的现实。

世界的改变，不是因为少数⼈做了很多，⽽是因为⼤多数⼈，都选择了向“善

意”的⽅向，迈⼀步！让我们⼀起分它⼀⼝，改变它的命运！
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阅读原⽂

腾讯公益

⼝袋有爱，分它⼀⼝

⼩程序
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