
几个中学生的宠物调研报告火了：宠物离开时，我们到底在告别什

么？

在刚刚过去的十月，来自不同城市的陈铁蕊、李诗怡、徐平三位中学生完成了一份令人动容

的调研报告：《从宠物告别到生命教育：社会学视角下的情感、商业与价值重构报告》。

从宠物告别到生命教育报告.docx

这份由中学生独立完成的报告，虽然文字尚显稚嫩，却透出孩子们对生命最本真的尊重与探

究。她们从“宠物殡葬”这一现象出发，走进一个个真实的故事，最终带回了一个深刻的答

案。

我们为什么对动物的生命如此看重？

那不止是关于宠物的爱，更是关于人性深处，对“不舍”的诚实，对“亏欠”的坦然，以及对

“爱”的练习。

“我们失去的，不只是宠物，是一个不会说话的朋友”
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在她们整理的《从宠物告别到生命教育》报告中，有这样一段话：

“宠物在青少年心中已超越‘有趣的玩伴’，成为深度情感联结的对象……93.3%的受访者将宠

物视为‘家人’‘最好的朋友’或‘需要照顾的孩子’。”

一个女孩说：

“我每天放学回家，它都在门口等我。它走了之后，那个位置空了，我的心也空了一块。”

我们以为我们在养它们，其实是它们在用一生，教我们什么是“被等待”与“被信任”。

报告中也提到：

“宠物的离去促使青少年重新审视何谓生命中真正重要的部分……70%的受访者将‘爱与陪

伴’视为生命底色。”

陈铁蕊在整理问卷时发现：

那些愿意为宠物举办告别仪式的人，并不是“矫情”或“有钱没处花”，而是——

“我想好好说一次再见，就像它值得的那样。”

孩子们记录下一个细节：

一个男孩在宠物火化前，悄悄在它爪边放了一张纸。

“你流泪，不是因为脆弱，而是因为你曾认真爱过”



“xiexie你peiban了我7年，qiuqiu。”

我们为它们流泪，不是软弱，而是因为我们曾真实地、认真地、柔软地爱过。

在报告的结语中，孩子们写道：

“宠物的短暂陪伴，能升华为影响人一生的精神财富。”

三个女孩在最后的调研总结中写下了这样的话：

我们看似在为动物争取尊严，其实是在为我们自己内心那份“善良”找一个落脚的地方。

我们怕的不是死亡，而是“遗忘”；

我们哭的不是失去，而是“再也没有”。

“我们为动物发声，其实是在为我们的人性找一个寄托”



“爱是常觉亏欠”，一个受访的初中生这样说。

“我总觉得自己陪它的时间不够多。”

恰恰是这种“不舍”，让我们在往后的人生中，更懂得珍惜——珍惜生命，珍惜当下，珍惜那

些还来得及说“我爱你”的人。

欢迎下载完整报告，一起参与这场关于“爱”的练习
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这份《从宠物告别到生命教育》报告虽然简单，却记录了这个时代里，我们如何学习爱、练

习不舍、成为更完整的人。

李诗怡 徐平陈铁蕊
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李诗怡说，她最触动的一刻，是一个小学女孩对她说：

“我知道小花去天堂了，但没关系，我每次想它，就会对别人好一点。”

你看，孩子比我们更早明白。

爱的本质，不是占有，而是延续。

如果你也曾为一只动物流泪，

如果你也相信——

告别，不是为了忘记，而是为了更好地记得；

生命的意义，不在于长度

而在于那些曾被点亮过的瞬间；

那么请将这份感动延续

转化为给那些流浪生命的一口粮食

愿每一份爱，都不被辜负；

每一次告别，都成为温柔的课程。
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