
从来不需要想起 永远也不会忘记—— 纪念世界动物日百年（1925-

2025）

世界动物日——一个光是名字就足以令人感动的节日。

在我们这个由人类主宰的世界里，日复一日地吃动物、穿动物、用动物被视为再正

常不过的事。一年一度的“世界动物日”是一个机会，一个省思感恩、敬畏生命、自

我救赎的机会。它不仅意味着一个年度庆典，更是一场持续驱动世界各地的人们改

变对动物既有观念与行为方式的变革运动。2025年，我们将迎来一个里程碑式的

十月四日——世界动物日百年。今年的主题“拯救动物，守护地球”所揭示的事实

是：保护动物与维护地球生态平衡密不可分。以公正和道德的态度对待所有物种不

仅是一种道义责任，更是确保所有形态的生命可持续发展的必由之路。

上朔至十三世纪，被誉为“动物守护神”的意大利修道士圣方济各·阿西西在长期的

生活与工作中与动物建立了深厚的手足之情，正是他倡议人们“向献爱心给人类的

动物朋友们致谢”，是为世界动物日的发端。波兰记者、作家与动物保护活动家海

因里希·齐默尔曼于1925年3月在德国柏林体育宫组织了第一次“世界动物日”庆祝

活动以纪念圣方济各·阿西西。1931年5月8日，“国际动物保护大会”在意大利佛罗

伦萨召开期间，各参与机构全票通过了齐默尔曼的提案，正式将每年10月4日定为

“世界动物日”。
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动物守护神圣方济各与狼（1181-1225）

自1931年以来，每逢此日，世界各地的人们纷纷以独特的方式赞美与感恩各种形态

动物的生命——你们是支持和帮助我们的伴侣，你们将奇迹带进我们的生活。

伴侣动物、流浪动物、野生动物、农场动物、经济动物、实验动物、工作动物、展

演动物……世界动物日不仅是我们所有动物朋友们的节日，也是所有动物权益捍卫

者们——志愿者、倡导者和组织机构的盛大节日。在中国，他们通过教育项目、加

强动保意识的宣传、负责任的宠物领养以及伦理绝育项目等重要举措，全面提升动

物的福利水平。他们挺身而出为水深火热中的动物谋生存谋发展，他们在“打狗运

动”“虐猫竞赛”等人祸中与非人道、非理性抗争，专家学者和民意代表大声疾呼与

国际接轨为动物立法……

虽然与中国的人口总数相比，他们的数量几乎可以被忽略不计，但越来越多的新鲜

血液正加入到这支以拯救生命、拯救人心为己任的队伍中来，在动物保护法缺失的

艰巨条件下，他们抱定不抛弃、不放弃的信念，与冷漠、残暴、时间和死神赛跑，

火热地实践着仁爱慈悲的优良传统，一个个生命的奇迹因他们的爱心而诞生。



问世间“爱”为何物？己所不欲，勿施于人；人所不欲，勿施于它。这个“它”，便

是与我们人类同样富有感知能力的动物朋友——同蓝天共碧草，众生灵与人同。从

今天起，敬畏生命，广结善缘，践行动物友好型生活方式，争做一个零残忍、无伤

害的地球公民。

今天是你们的节日，亲爱的动物朋友们。你们以至纯至真、无私无邪的天性带给人

类无尽的欢乐、慰藉、启迪与感动；你们以与人类同样能感知痛苦、欢乐与恐惧的

血肉之躯供人类驱使，用鲜血和生命为人类的生存和发展作出了巨大的牺牲与贡

献；你们备受人类恩将仇报的虐待却仍不失对人类的宽容与善意……你们是我们的

良师、益友、血亲、芳邻。谢谢你们！对不起你们！此致节日祝福！此致崇高敬

礼！



终有那么一天，在每一个是或不是“世界动物日”的日子里，人性的光辉同样也照耀

在被遗忘的动物身上，人与动物作为生命共同体唇齿相依的意识融入衣食住行的每

个细节，自觉、自愿、自动、自发。人们时时记得动物的好，也时时记得对动物

好。就像台湾歌手苏芮的老歌里所唱的那样：“从来不需要想起，永远也不会忘

记”。从这个意义上说，或许没有“世界动物日”的那一天才是我们的动物朋友真正

获得解放的一天。

这一天，会有吗？

这一天，有多远？

                                      张丹，2025年“世界动物日”前夕于京西猫书房



三脚飞猫Lucky99率张家喵星人与地球人俱乐部的毛孩子们欢庆世界动物日百年



“世界动物日”百年：海因里希·齐默尔曼被遗忘的遗产

一个世纪前亦即1925年，富有远见的波兰记者、作家、编辑与动物保护活动家海因里

希·齐默尔曼于1925年3月24日在柏林体育宫组织了第一次“世界动物日”庆祝活动。齐

默尔曼出生于波兰华沙，后移居德国柏林并在那里成就使命。



                                               海因里希·齐默尔曼（1887 - 1942）

齐默尔曼原本希望在10月4日那天纪念动物守护神——阿西西的圣方济各（详见下

文），但当时唯一能容纳数千人的柏林体育宫因故无法使用，首届纪念活动因此推迟至

1925年3月24日在该宫举行。是日，逾5000人的参与标志着这一全球性运动的开启。

1929年，“世界动物日”庆祝活动终于得以于原定日期即10月4日举办。



最初响应这项倡议的只有德国、奥地利、瑞士和捷克斯洛伐克等几国，但齐默尔曼的

不懈努力使得“世界动物日”的影响力逐渐扩大。1931年5月8日，“国际动物保护大会”

在意大利佛罗伦萨召开期间，各参与机构全票通过了齐默尔曼的提案，正式将每年10

月4日定为“世界动物日”。

默尔曼特意选择这个日期来纪念动物守护神圣方济各·阿西西——这位圣人于1226年

10月4日前夕离世。这意味着在他逝世705年后，其精神遗产通过一项跨越宗教界限的

全球性倡议获得认同。这位阿西西的圣方济各（1181-1226）创立了天主教方济各会。

传说他能与动物对话，因此常被描绘成与动物为伴的形象。这位圣人不仅向动物传

教，还成功驯服过一只恶狼。他辞世于10月4日的前夕，这一天后来被定为他的守护圣

徒日。阿西西是意大利中部的一个小镇，位于罗马以北，距佛罗伦萨约两小时车程。

                                                                      意大利阿西西



1979年，教皇约翰·保罗二世宣布阿西西的圣方济各为动物和环保人士的守护神，此

举进一步加强了人类与非人类动物之间的精神和道德联系，将“世界动物日”的庆祝活

动扩展到世界各地的不同文化和宗教传统之中。

常有报道误指“世界动物日”是在1931年的一次国际生态学家会议上为突出濒危物种的

困境而设立的，这一误解也许是因为圣方济各除了是动物守护神，同时也是生态人士

的守护神。事实是，是动物保护组织而非生态学家们在意大利佛罗伦萨选择了“世界动

物日”——早在1860年代这些动保组织就在欧洲各地举行两年一度的会议，常有来自

许多国家的数百人与会。

海因里希·齐默尔曼（1887 - 1942）不仅是这一活动的创始人，更通过其创办的半月

刊《人与狗》（Mensch und Hund）杂志不遗余力地为动物权益发声。作为反虐待动

物运动的核心推动者，他在刊物中痛斥虐待行为，倡导尊重生命，呼吁善待动物。他

还出版了《爱犬人士百科全书》（“Lexikon der Hundefreunde”）与《动物兄弟》

(“Bruder Tier”)等著作，向公众普及动物福利知识，并牵头在德国成立“世界动物日”

委员会，旨在巩固该活动并扩大其全球影响力。

齐默尔曼的使命并未湮没于历史长河之中，其精神遗产在动物权益捍卫者的行动中永

续传承，持续激励着那些为构建一个动物友好型社会而奋斗的人们。然而，若没有志

愿者、倡导者和组织机构不懈努力的奉献精神，这些成就将无从实现。他们的行动超

越空谈，真正推动了全球范围内的变革。我们共同证明：改变是可能的；只要团结一

致，就能携手打造一个对非人类动物更为公平、更为尊重的世界。

世界动物日的全球推广

过去一个世纪以来，世界动物日始终是推动变革的催化剂，激发了重塑社会认知与保

护动物方式的运动浪潮。从教育、宣传到政策革新，这场跨越千山万水的倡议行动通



过各类活动、社交媒体传播和行动主义，吸引了全球数百万人的参与。如今，这个节

日正以独特的方式在各大洲持续产生积极影响，真正实现了跨越国界的温暖传递。

得益于英国“自然守护基金会”的持续耕耘，“世界动物日”已发展成为真正意义上的全

球性运动。今天，该组织在70多个国家拥有超过90位“大使”——这些热心人士致力于

提升公众对“世界动物日”及其使命的认知。他们的努力不仅限于每年十月四日举办的

单日庆祝活动，更通过教育项目、加强动保意识的宣传、负责任的宠物领养以及伦理

绝育项目等重要举措，全面提升全球动物的福利水平。



2025年：“世界动物日”的里程碑之年

2025年，我们将迎来一个里程碑式的成就：100年来对动物保护事业坚定不移的承诺

——这是一项得到科学与伦理双重支持的崇高事业。今年的主题“拯救动物，守护地

球”揭示了一个根本真理：保护动物与维护地球生态平衡密不可分。以公正和道德的态

度对待所有物种不仅是道义责任，更是确保全所有形态的生命可持续发展的必由之

路。

近年来的科学发展进一步凸显了动物保护的重要性。《剑桥意识宣言》（2012）明确指

出，许多非人类动物不仅具备感知能力，还拥有自我意识和对周遭环境的认知。最新

发布的《纽约动物觉知宣言》（2024）更证实动物能够感知情感、痛苦与受难，越来

越多的证据表明，必须采取紧急行动保护动物。否认动物权利不仅是道德沦丧，更是

对科学事实的背弃。每个物种都很重要，我们今日采取的每一个行动都将塑造所有生

命体的未来图景。

前进的道路

“世界动物日”不仅是一个年度庆典，更是一场持续驱动世界各地的人们改变对动物既

有观念与行为方式的变革运动。在无数保护者、志愿者和组织机构的不懈努力下，我

们正切实改变着世界。展望未来，让我们铭记：守护非人类动物就是为万物生灵创造

一个更美好的共同未来。
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动物朋友 · 目录

上一篇 · 此女只应天上有，人间能得几回闻？——纪念马欣来君


