
承认吧！你弃养宠物，不是因为“它不好”，而是因为你有病！

The following article is from 喵仔的治愈日记 Author 毛仔翻译官培阳

喵仔的治愈日记

宠物行为学、心理学专研者

写在前面

本期，小编特意联系了宠物行为心理专研者、自由写作者，毛仔翻译官培阳，并申请转载了

他的一篇文章，从另一个角度来聊一聊，为什么我们总感觉现在的“宠物遗弃行为”越来越

多？（毛仔翻译官培阳聚焦在了“千禧年后的一代”，小编认为，其实扩大范围到所有养宠人

也不为过。）

为什么在“领养代替购买”“不遗弃不放弃”早已成为众人皆知口号的今天，宠物遗弃的数量却

不降反升？

当我们习惯用道德标尺衡量这种行为时，或许忽略了背后更复杂的社会心理图景——这不仅

是责任缺失的个案叠加，更是一面折射当代人精神困境的镜子。
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许多人抱着治愈孤独的期待迎接宠物，却在现实压力下发现它们无法承载过度的情感索取；

短视频里萌宠的“高光时刻”掩盖了日常照料的琐碎，当流量褪去，活生生的生命成了被消耗

的道具；还有那些将宠物视为“情绪解药”的人，最终在情绪复发时选择抛弃这份“失效处

方”。

这些行为背后，藏着对生命教育的缺失、对养育成本的误判，以及现代人亟待正视的心理需

求。真正要对抗遗弃，不能止于口号——我们需要更系统的生命教育，需要破除“宠物即玩

物”的消费主义陷阱，更需要建立支持性的心理干预机制。

如果你身边有人正考虑养宠

请将这篇文章转给他/她/Ta

让我们共同传递：宠物不是社交媒体的流量密码，不是取悦孩子的临时玩具，更不是即用即

弃的心理创可贴。它们是与我们缔结生命契约的伙伴，而每一个生命契约，都值得被慎重对

待。



本期封面

（以下为毛仔翻译官培阳的原文，文章仅代表作者观点，不代表平台意见 ）

不知道大家有没有发现，最近被丢弃的宠物猫越来越多了？我身边就有不少这样的例子，刷

小红书的时候，也经常能看到附近类似的情况。真的感觉越来越多的宠物猫被丢弃了。

我还注意到一个挺有意思的现象：这些流浪猫或者被遗弃的宠物猫，最后收养它们的，大多

都是原本家里就已经有猫的人，或者多猫家庭的。反而那些丢弃猫的，大多是第一次养猫

的，或者只打算养一只猫的年轻人，尤其是千禧年之后这一代。

我身边就有个真实的例子。一个玩 cosplay 的小女孩，因为长期有焦虑和抑郁，就想着养只

猫来缓解孤独，她觉得猫能治愈她。于是花了五千多块钱买了一只猫。她平时除了参加活



动，大部分时间都宅在家里，不太敢出门，也不太敢面对陌生人，家里人对她也不太管，所

以她有明显的抑郁倾向。

后来在 cos 圈里，她接触到 OD 这种药物滥用的氛围。她的精神状态本来就不稳定，加上这

种环境，整个人的情况变得更糟糕了。

刚开始养猫时，她以为只要放粮，猫就会乖乖吃饭，每天和她互动，就像短视频里看到的那

样可爱、亲人。但养了之后才发现不是那样的。那只猫性格比较独立，不会主动亲近，也不

太黏她，和她想象中的差别很大。她觉得自己被骗了，猫没有她以为的那么治愈，于是一气

之下就把猫丢了，就像丢掉一个不要的玩具一样。

后来，这只猫被小区里另一个小姐姐捡到了。我会知道这个事，也是因为收养它的女孩是我

的粉丝。她之前在小区楼下见过这只猫，女孩偶尔会带它下楼溜达，后来还专门去问了原来

的主人，才知道对方已经不想养了，于是征得同意后就带回了家。这个新主人正好也是多猫

家庭。

这个故事，其实折射出一个很现实的问题：很多人对猫的认知存在误区。他们以为猫很好

养，会像短视频里演的那样听话、黏人、治愈。

但其实，猫的性格差异非常大。有的猫天生安静黏人，喜欢待在人身边；有的猫则独立、警

惕，需要很长的时间去建立信任。甚至同一窝小猫里，也可能完全不一样。遗憾的是，很多

人养猫之前根本不了解这些，结果出现了巨大的落差感。对本来情绪就不稳定的人来说，这

种落差就更容易让他们选择放弃。

而现在的弃养率特别高，尤其是千禧年后的年轻人，和 80、90 后很不一样。他们接触的东

西更多更丰富，也更极端。这种氛围很容易让人对生活和社会的态度变得极端：一方面渴望

治愈，一方面又因为挫败和压力变得更绝望。

其实，这和上一代的成长环境也有很大不同。80、90 后小时候，父母管得特别严，但目标很

清晰：就是好好学习，不要惹事。而 00 后这一代，从小几乎没什么喘息空间，兴趣班、培

训班排得满满当当。很多兴趣爱好并不是出于热爱，而是被硬塞给他们的。

再加上社交媒体的影响，现在的世界很多时候是被算法推出来的，而不是自己亲身体验的。



比如你在一个猫咪视频上多停留几秒，平台就会疯狂推送同类视频，让你以为猫就是那样“人

来疯”“亲人精”。可真正养了一只猫，才发现差距特别大。

还有现在的年轻人其实处在一个很矛盾的状态。太卷了，不开心；躺平了，也不开心，好像

怎么都不开心。有一种分析说：00 后的父母，大多是 80 后。因为80 后小时候被管得很

严，所以他们在教育孩子时反过来强调“你怎么开心怎么来”。孩子想要什么、想做什么，大

多数都能满足。

所以，这一代孩子的快乐阈值被拉得很高。可等他们真正走进社会，发现收入和能力根本支

撑不起那么高的阈值时，落差感扑面而来。与此同时，父母的态度又是宽松的，你想怎么活

就怎么活，没人逼你。结果就是，年轻人陷进了一种尴尬的境地：怪自己吗？怪父母吗？好

像谁都没错。可日子一天天过，就越来越没有力气，也越来越不开心。

还有算法制造的幻象，让很多年轻人误以为宠物是万能治愈的答案。但当他们真的养猫时，

面对猫的独立、冷淡，或者各种日常麻烦，很快就会失落。而他们本身又缺乏面对挫折和不

确定性的心理准备，就更容易走向弃养。

所以当我们讨论弃养的时候，背后其实不仅仅是一个“猫不亲人”“没有想象中治愈”的问题。

它折射出来的，是年轻人面对现实困境时的无力感。高阈值的快乐、算法推送的幻象、社会

节奏的加速，都让他们在进入成年世界后，发现自己无论怎么做都不够开心。于是宠物成了

一种寄托，也成了一种试探：看看在这个世界上，是否还有一种关系是单纯的、能被掌控

的。

可现实却再一次提醒他们：哪怕是宠物，也不会完全按照你的期待来。猫有自己的性格，狗

也会生病，任何生命都有不可控的部分。当这种落差撞上年轻人原本就脆弱的心理承受力

时，就很容易转化成失望，甚至是放弃。

这才是更让人心疼的地方。弃养表面上是对动物的不负责，本质上却是年轻人自己在和现实

的挫败感缠斗。

他们不是不爱，而是没有准备好承受“爱也可能不如预期”的真相。



所以，比起单纯去批评谁弃养了猫狗，更需要去看见：为什么这一代年轻人更容易在关系里

退缩？为什么他们更容易把希望投射到宠物身上？为什么一旦出现落差，就没有足够的韧性

去坚持？这些问题和宠物无关，却和整个社会、家庭教育、成长环境紧密相连。

宠物只是镜子，照出了我们共同的困境。今天是猫，明天也可能是别的事物。

真正值得反思的，是我们能不能在这种关系里学会一点东西：学会尊重差异，学会面对不确

定，学会承受落差。如果这一点没学会，不仅宠物会被弃养，人和人之间的关系，也会一样

轻易崩塌。（全文完）

所以，请务必在“带一只动物回家”前，问问自己：

我做好准备迎接一个生命了么？

我能否对一个生命做到十几年如一日的关心，爱护？

我能不能坚持放弃一部分个人时间，为这个生命付出时间，金钱和耐心？

如果不能，如果即便知道自己做不到却依然渴望和这些美好的生命相遇，那么不妨把这份爱

意画作一次具体的支持，为那些被遗弃的动物送上一份粮。

腾讯公益

口袋有爱，分它一口
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